
日 月 火 水 木 金 土
1 2

健康体操
生きがい活動
機能訓練

エレナさんの 頭の体操
『ﾊﾟｵﾊﾟｵ号』が来ます！ 下肢マッサージ

１３：３０～ １３：３０～

3 4 5 6 7 8 9
健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操
生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動
機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練
頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操
下肢マッサージ 下肢マッサージ 下肢マッサージ 下肢マッサージ 下肢マッサージ

１３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～

10 11 12 13 14 15 16
健康体操 健康体操 健康体操 健康体操
生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動
機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練
頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操
下肢マッサージ 下肢マッサージ 下肢マッサージ 下肢マッサージ

１３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～

17 18 19 20 21 22 23
健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操
生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動
機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練
頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操
下肢マッサージ 下肢マッサージ 下肢マッサージ 下肢マッサージ 下肢マッサージ

１３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～

24/31 25 26 27 28 29 30
健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操 健康体操
生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動 生きがい活動
機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練 機能訓練
頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操 頭の体操
下肢マッサージ 下肢マッサージ 下肢マッサージ 下肢マッサージ 下肢マッサージ 下肢マッサージ

１３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～ １３：３０～
みんなで音読
カラオケ

☆１日（金）　エレナさんの移動販売車『パオパオ号』が来ます。

☆６日（水）浴衣を着てわくわくドキドキ体験♪ゆかた会♪

☆２０日（水）に、えびす夏祭りを開催します♪

あさがお工作しおり作り

カードゲーム

ｺｸﾞﾆｻｲｽﾞ体操

季節の工作

健康体操

夏工作

連想ゲーム

季節の折り紙 口腔体操

季節の折り紙

頭の体操

休業日

季節の貼り絵

えびすカレンダー口腔体操

あさがお工作

休

休

えびす夏祭り！

休

あさがお工作

折り紙工房

折り紙工房

季節の工作

ゆかた会ｶﾞﾝﾊﾞﾙｰﾝ体操

休

西天神公民館前




